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El Aprendizaje Social y Emocional constituye un requisito fundamental e indispensable para el
desarrollo de la competencia personal y social e implica autoconocimiento y reflexién, asi como
aceptarse procurando buscar un crecimiento personal constante y una actitud colaborativa con
respecto a los demds de forma constructiva, actuando como ciudadanos responsables y participando
plenamente en la vida social y civica. A través de esta materia el alumnado adquiere progresivamente
las habilidades necesarias para comprender y manejar las emociones que le permitan establecer y
alcanzar metas positivas, sentir y mostrar empatia por los demas y establecer y mantener relaciones
positivas con su entorno social y comunitario. En el proceso de aprendizaje social y emocional hay
claramente dos dmbitos complementarios: la adquisicién y la aplicacion.

Esta materia se desarrolla mediante la ejecucion de uno o varios proyectos de investigacion,
planteando desafios que permitiran al alumnado poner en practica las habilidades personales,
interpersonales y la gestiéon emocional.

Por ello, dicho proyecto de investigacidn constituye el escenario perfecto para tomar conciencia de
su propio desarrollo emocional y social, convirtiéndose asi en miembros activos y solidarios de
comunidades locales, nacionales y globales. Los proyectos de investigacién trabajaran areas tales
como: creatividad (exploracién y ampliacidén de ideas que conducen a un producto o una actuacion
original o interpretativo), actividad (ejercicio fisico y su contribucion a un estilo de vida sano) y servicio
(compromiso colaborativo y reciproco con la comunidad en la respuesta a una necesidad). A través
del Proyecto CAS el alumnado ird organizando su pensamiento, potenciando asi la reflexidn, la critica,
el debate, la elaboracién de hipdtesis y la tarea investigadora, todo ello a través de un proceso en el
gue cada alumno y alumna asume la responsabilidad de su aprendizaje, aplicando sus conocimientos
y habilidades a proyectos reales, desplegando un conjunto amplio de conocimientos, habilidades o
destrezas y actitudes personales.

Cada proyecto de investigacion constara de cinco etapas: la primera contempla la identificacion del
objetivo, propésito, intereses, habilidades y talentos, asi como las areas de desarrollo y crecimiento
personal, investigando el alumnado qué quiere hacer y determinando el propdsito de su proyecto de
investigacion.

La segunda etapa aborda la preparacion y disefio de un plan de accién. En esta etapa se aclaran los
roles y las responsabilidades, se identifican los recursos y plazos especificos para implementar el plan
de manera satisfactoria y se adquieren las habilidades necesarias para llevarlo a cabo. Es aconsejable
gue se consulte a entidades y organismos colaboradores de la comunidad. En la tercera etapa se
pondrd de manifiesto la accién y ejecucion del plan mediante una o varias intervenciones como
pueden ser la Intervencidn directa, la interaccién del alumnado implica a personas, animales y al
medio ambiente.

Respecto a la cuarta etapa, entrarian en juego la reflexidn, andlisis y valoracion de sus pensamientos,
sentimientos y acciones aplicados al propio contexto, la comunidad y el mundo. El alumnado describe
qué pasd, expresa sentimientos, genera ideas y plantea preguntas. La reflexién puede suceder en
cualquier momento del proyecto de investigacion para ampliar la comprensién, para ayudar a revisar
los planes, para aprender de la experiencia, y para establecer conexiones entre su crecimiento, los
logros y los resultados de aprendizaje. La reflexién puede conllevar una nueva accion. La quinta etapa
comprende la demostracion, descripcion y difusion del qué ha aprendido, como lo ha aprendido y
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cuales han sido los logros.

La materia Aprendizaje Social y Emocional estd estructurada en cuatro bloques de saberes
interconectados:

El bloque A “Autoconocimiento personal y regulacion emocional” permite trabajar saberes en los
gue se aborda el autoconocimiento personal del alumnado, detectandose aspectos personales a
mejorar, fomentando el bienestar personal.

El bloque B “Relaciones interpersonales y participacion” profundiza en la adquisicién de las
habilidades sociales y comunicativas necesarias para llevar a cabo el trabajo de forma colaborativa y
participativa, aspectos, por otra parte, esenciales para el éptimo desarrollo del proyecto.

El bloque C “Reflexion ética y responsabilidad social “supone la eleccion de la tematica a elegir, asi
como su ambito de actuacién local, nacional o internacional, estableciendo a su vez estrategias en
torno a la tematica elegida que permitan su ejecucién, teniendo como marco de actuacion las
consideraciones éticas y sociales de dichas estrategias.

El bloque D “Proyecto de investigacion” implica el disefio, desarrollo, implementacion y difusion
respectivamente, y hace referencia al propio proyecto y su relacién con los bloques anteriores. El
planteamiento educativo de esta materia facilita, de este modo, la formacién del alumnado en los
principios éticos de integridad y honradez, profundizando en la equidad, la justicia y el respeto por la
dignidad, permitiendo valorar la diversidad cultural andaluza y respetar los derechos de las personas
en todo el mundo. El desarrollo de una mentalidad abierta permitird al alumnado apreciar de forma
critica su propia cultura e historia personal, valores y tradiciones propias y de los demas.

LEGISLACION VIGENTE

La normativa vigente para el curso 2023-24 es la siguiente:

e Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

e Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria (LOMLOE).

e Real Decreto 984/2021, de 16 de noviembre, por el que se regulan la evaluacion y la
promocién en la Educaciéon Primaria, asi como la evaluacién, la promocidn vy la titulacién
en la Educacidn Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacién Profesional.

e DECRETO 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de
la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia
(BOJA 15-05-2023).
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Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacidn Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia

Instruccién conjunta 1/2022, de 23 de junio, de la direccidon general de ordenacién y
evaluacion educativa y de la direccion general de formacién profesional, por la que se
establecen aspectos de organizacidn y funcionamiento para los centros que impartan

educacion secundaria obligatoria para el curso 2022/2023.

e Reglamento de Organizacién y Funcionamiento (ROF) del IES y Plan de Centro.

El principal objetivo que persigue es que el alumnado desarrolle estrategias para
pensar, razonar, escuchar y hablar, lo que no sdlo les ayudara a mejorar sus niveles de
aprendizaje, sino que, ademas, dichas estrategias podran actuar como instrumentos

para su desarrollo personal, es decir para:

- Ser emocionalmente sanos.

- Tener una actitud positiva ante la vida.

- Saber expresar y regular sus sentimientos.

- Conectar con las emociones de otras personas.

- Poseer autonomia y capacidad para tomar decisiones adecuadas.

- Poder superar dificultades y conflictos que, inevitablemente, surgiran en
algin momento de sus vidas.

COMPETENCIAS CLAVE

4.1. Desarrollar destrezas personales identificando las emociones comprendiendo la
importancia del autoconocimiento y la gestidn emocional en el desarrollo personal e
interpersonal, analizando sus implicaciones en la conducta, desarrollando estrategia para
mejorar el desempefio en el dmbito personal y social potenciando las cualidades
personales y de relacidn social para desenvolverse con autonomia y afrontar de forma
proactiva los desafios de la vida ya sean privados profesionales o sociales

4.2. Establecer y mantener hola relaciones positivas escuchando activamente vy
respetando a los demds practicando habilidades sociales tomando decisiones
responsables desarrollando la iniciativa personal practicando formas de aprendizaje
colaborativo basadas en el respeto la cooperacién asumiendo la responsabilidades y
reconociendo la importancia en la participacién grupal para la consecucién de objetivos

4.3. Actuar e interaccionar a partir del analisis y el respeto a lo diferente y lo diverso
promoviendo la convivencia pacifica respetuosa y comprometida el bien comun
mostrando compromiso e implicacidn en la realizacidn de acciones solidarias investigando
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y seleccionando tematicas que permiten desarrollar la sensibilidad y la conciencia cultural
andaluza fomentando el espiritu critico sobre cuestiones y aspectos que dirigen el
funcionamiento humano social y cultural

4.4. Iniciar planificar y desarrollar proyectos de investigacion sobre problematicas
destacadas del mundo actual y de la sociedad andaluza explorando las oportunidades
profesionales que ofrece el entorno por medio de la recopilaciéon de la informacién
procedente de una pluralidad de fuentes organizada y editada presentada haciendo uso
de tecnologias digitales identificando las distintas etapas recabando informacion para la
deteccién de necesidades resolviendo las dificultades priorizando las necesidades e
intereses personales y desarrollando la adaptabilidad el espiritu de iniciativa y de
superacion y la residencia.

4.5. Implementary difundir los proyectos de investigacion describiendo verbalmente y por
escrito todas las etapas del proyecto haciendo uso de tecnologias digitales reflexionando
sobre el aprendizaje realizado sobre las habilidades sociales que han desarrollado y sobre
los aspectos a mejorar en la gestion y organizacion

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios de evaluacion

aplicando estrategias de gestién emocional y tomando conciencia de las propias
emociones y las de los demas. CPSAA1, CPSAA3, CPSAA4, CPSAA5S

1.1. Mejorar el desempefio personal, identificando los puntos fuertes y los dmbitos que necesita mejorar,

1.2. Conocer los procesos implicados en el desarrollo de las emociones: la relacién entre emocion,
cognicién y comportamiento y desarrollar estrategias de afrontamiento y para autogenerarse emociones

positivas. CPSAAL, CPSAA3,
CPSAA4, CPSAA5

1.3. Desarrollar autogestion personal y autoeficacia emocional, buena autoestima, actitud positiva ante
lavida, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las normas sociales y capacidad para buscar

ayuda y recursos. CPSAA1, CPSAA3,
CPSAAA4, CPSAAS

1.4. Mostrar resiliencia, transformar el error o las dificultades en nuevas oportunidades de aprendizaje,
adoptar comportamientos responsables para afrontar los desafios de la vida, ya sean privados,
profesionales o sociales, asi como las situaciones excepcionales que acontezcan. CPSAA1l, CPSAA3,

CPSAA4,
CPSAA5
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2.1. Desarrollar habilidades sociales y de aprendizaje colaborativo y reconocer los beneficios del trabajo

en equipo. CCL5, CPSAAL,
CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS, CC1.

2.2. Participar en didlogos y debates manifestando una actitud de respeto y escucha activa hacia ideas
diferentes a las propias y argumentando la posicién personal defendida. CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA4, CPSAA5, CC1.

2.3. Asumir la responsabilidad de la participacién en el grupo, respetar y mostrar empatia por todos los
miembros del grupo, escuchar activamente los distintos puntos de vista y las aportaciones de sus

compaferos y compaferas. CCL5, CPSAAL,
CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS5, CC1.

2.4. |dentificar criterios que permitan evaluar, de forma critica y reflexiva, la participacién de todos los

miembros del grupo. CCL5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAA4, CPSAA5, CC1.

3.1. Valorar la importancia de la participacion en la vida politica u otras formas de participaciéon
ciudadana, como la cooperacidn, el asociacionismo y el voluntariado en Andalucia. CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC3, CC4, CE2.

3.2. Mostrar responsabilidad y compromiso con cuestiones de importancia local, nacional e internacional.
CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC3, CC4, CE2.

3.3. Reconocerse miembros de una ciudadania global. Mostrar respeto critico por las costumbres y modos
de vida de poblaciones distintas a la propia y manifestar comportamientos solidarios con las personasy
colectivos desfavorecidos. CCL5,

CPSAA1, CPSAA3, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC3, CC4, CE2.

3.4. Valorar la diversidad, especialmente la de la sociedad andaluza, desde el respeto y la inclusion,
considerandola un elemento enriquecedor y de valor a nivel personal, social y cultural. CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS, CC1, CC3,

CC4, CE2.

4.1. Articular las etapas del proyecto, identificacion del objetivo o propdsito,  preparacién, accién,
reflexion  continua y
demostracién. CPSAA3, CC1, CC3, CE2, STEM3, CD3.

4.2. Afrontar de forma eficaz la organizacion, gestion y
planificacién de las tareas. CPSAA3, CC1, CC3, CE2, STEM3, CD3.

4.3. Desarrollar un plan de accién coherente teniendo en cuenta
la finalidad o el propésito, las actividades y los recursos. CPSAA3, CC1, CC3, CE2, STEM3, CD3.

4.4. Mostrar iniciativa, hacer propuestas, participar, colaborar e interactuar a lo largo de todo el proyecto.
CPSAA3, CC1, CC3, CE2,
STEM3, CD3.

4.5. Afrontar de forma eficaz las dificultades y los obstaculos, utilizando habilidades sociales, valorando
la participacién e integracién de todos los miembros. CPSAA3, CC1, CC3, CE2,
STEM3, CD3.

4.6. Comunicarse de manera asertiva, reconociendo y valorando a todos los miembros del proyecto.
CPSAA3, CC1, CC3, CE2,
STEM3, CD3.

5.1. Desarrollar y ejecutar un proyecto de investigacion. CCL1, CPSAA3, CC1, CC3, CE2, STEM3, CD3.

5.2. Describir y difundir el desarrollo del proyecto haciendo uso
de las tecnologias digitales. CCL1, CPSAA3, CC1, CC3, CE2, STEM3, CD3.
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5.3. Emplear herramientas digitales para exponer y compartir el
proyecto de investigacion. CCL1, CPSAA3, CC1, CC3, CE2, STEM3, CD3.

5.4. Utilizar estrategias diversas, incluidas las herramientas digitales, para recopilar y presentar
informacién oralmente y por escrito, en un entorno de trabajo colaborativo. CCL1, CPSAA3, CC1, CC3, CE2,
STEM3, CD3.

SABERES BASICOS

A. Autoconocimiento personal y regulacion emocional.

ASE.4.A.1. Conocimiento de uno mismo. Factores que influyen en el desarrollo del autoconceptoy
la autopercepcidn.

ASE.4.A.2. Construccidon de una memoria autobiografica que incluya la compresion emocional de
uno mismo. ASE.4.A.3. Conductas intrapersonales que impliquen el desarrollo de la independencia,
la busqueda de la autorrealizacion personal, y fomenten la equidad.

ASE.4.A.4. Regulaciéon emocional: conocimiento de los estilos atribucionales e identificaciéon de los
propios. Capacidad autocritica.

ASE.4.A.5. Desarrollo de estrategias para la autorregulacion y de habilidades para generar
emociones positivas en uno mismo y resiliencia, asertividad y resolucion pacifica de conflictos.
ASE.4.A.6. Habilidades emocionales, cognitivas y socioculturales para aumentar la capacidad de
adaptacion a situaciones adversas.

B. Relaciones interpersonales y participacion.

ASE.4.B.1. Relaciones interpersonales: habilidades y estrategias para la mejora de las relaciones
interpersonales y la comunicacién: conocimiento del concepto de empatia y conductas que la
promueven. Conocimiento de barreras en la comunicaciéon y desarrollo de estrategias para
superarlas.

ASE.4.B.2. Conocimiento y desarrollo de habilidades sociales y asertividad. Conducta prosocial y
cooperativa. Comunicacion receptiva y expresiva.

ASE.4.B.3. Dinamismo, iniciativa y liderazgo: identificacion del concepto de liderazgo vy
conocimiento de técnicas y habilidades de liderazgo y desarrollo de la capacidad de negociacién.
ASE.4.B.4. Capacidades para dinamizar y tomar la iniciativa en situaciones grupales.

ASE.4.B.5. Componentes interpersonales: habilidades de organizacion y gestidon del tiempo vy
planificacién de tareas.

ASE.4.B.6. Trabajo en equipo: conocimiento de técnicas cooperativas para optimizarlo.

c. Reflexion ética y responsabilidad social.

ASE.4.C.1. Reflexidn ética y ciudadania activa: concepto de ciudadania activa y valoracion.
ASE.4.C.2. Desarrollo de capacidades para participar en la sociedad andaluza con actitud critica.
ASE.4.C.3. Responsabilidad social: conocimiento y adquisicidn de estrategias de resolucidn pacifica
de los conflictos para el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales. La mediacién como estrategia
de resolucion.

ASE.4.C.4. Implicacién y compromiso social. Conocimiento e implicacién con el asociacionismo
andaluz, el voluntariado y el desarrollo de proyectos comunitarios. Conocimiento del papel y las
funciones que desempefian las asociaciones en la sociedad andaluza.

ASE.4.C.5. Desarrollo de actitudes de respeto mutuo y de conductas de cooperacidn entre iguales.
ASE.4.C.6. Desigualdad econdmica: reflexién sobre las causas que originan la desigualdad
econdmica y consecuencias. El comercio justo, la ética ambiental y la sostenibilidad.

ASE.4.C.7. Sostenibilidad y ética ambiental: objetivos del desarrollo sostenible. Sensibilizacion y
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concienciacion sobre la necesidad de lograr un modelo de desarrollo y sociedad andaluza
sostenible. Realizacién de acciones ambientalmente sostenibles: consumo responsable.

ASE.4.C.8. Lucha contra la pobreza: sensibilizacién ante la desigualdad en el reparto de la riqueza.
Identificacion y reflexiéon sobre posibles soluciones. Asuncién de responsabilidades y compromiso
en la lucha contra la pobreza y la desigualdad.

ASE.4.C.9. Respeto por la diversidad étnico cultural. Conocimiento y valoracién de la diversidad y
riqueza étnica andaluza producto de la historia de nuestra Comunidad.

D. Proyecto de investigacion.

ASE.4.D.1. Creatividad, actividad y experiencias de servicio. Disefio de un proyecto CAS en el
contexto de Andalucia.

ASE.4.D.2. Desarrollo de un proyecto CAS segun la planificacidon de cada una de sus etapas.
ASE.4.D.3. Implementacion de un proyecto CAS segun la planificacion de cada una de sus etapas.
ASE.4.D.4. Analisis y valoraciéon de los resultados de un proyecto CAS, utilizando distintas
herramientas digitales.

ASE.4.D.5. Difusidn de la puesta en practica de un proyecto CAS, utilizando distintas herramientas
digitales.

TEMPORALIZACION

Dado que todos los temas estan intimamente relacionados se abordaran de forma conjunta
en algunas de las propuestas de trabajo relacionadas con efemérides o con acontecimientos
del entorno o del mundo que tengan especial interés y relevancia para el alumnado y ofrezcan
ensefianzas Utiles en esta materia. Ademads, los bloques de proyecto de investigacion se
llevardn a cabo a lo largo de todo el curso escolar, pudiendo realizar hasta un proyecto por
trimestre.

Las estrategias pedagdgicas centradas en el aprendizaje social y emocional pretenden mejorar
la interaccion del alumnado con el resto de la clase y la autogestion de las emociones, en vez
de centrarse directamente en los elementos académicos o cognitivos del aprendizaje. Las
actividades de ASE pueden centrarse en como trabaja el alumnado con (o junto a) el resto de
la clase, el profesorado, la familia o la comunidad.

Los contenidos de esta materia se desarrollaran mediante un enfoque globalizado y activo
para la construccién de aprendizajes emocionales significativos y funcionales que sean utiles
en todo espacio de vida del alumnado. Es decir, las experiencias emocionales creadas en el
alumnado deberian ser GENERALIZABLES a otros contextos.

0 Elalumnado debe partir de sus conocimientos previos, necesidades e intereses
personales para crear experiencias emocionales que puedan aplicarse a otros
contextos.

0 Se establecerd un clima de confianza que permita que el alumnado desarrolle las
competencias emocionales, compartiendo sus experiencias, ideas vy
conocimientos mediante una actitud positiva y de respeto hacia sus iguales.

0 Se adoptara un enfoque de trabajo cooperativo tanto en equipo, como en gran
grupo.
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0 Se organizardn grupos interactivos para trabajar algunos contenidos.
0 La mayoria de los contenidos se trabajaran primero de forma individual,
posteriormente en pequefio grupo, para finalizar con el grupo clase.

0 Se propondran debates incorporando temas relacionados con valores y
competencias emocionales.

0 La expresion plastica, los relatos, las fabulas y la dramatizacion formardn parte de
las estrategias de trabajo diario dado su gran potencial para expresar e ilustrar los
contenidos de trabajo.

0 Se abordaran trabajos de investigacion, de forma individual y en pequefio grupo.

0 Sefomentaran las actitudes de ayuda y tutoria entre iguales.

0 Se utilizard un diario para recoger reflexiones y anotar los aprendizajes
realizados.

0 Se elaborard un “Emocionarioy + “ con los conceptos mas importantes de cada
tema.

0 Se utilizaran cuestionarios para evaluar distintos aspectos tales como el
desarrollo de cada sesion, la satisfaccion personal con las distintas actividades,
etc.

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD Y ADAPTACIONES CURRICULARES

Es necesario poner en marcha estrategias de ensefianza adaptativa para poder
responder a las necesidades que van a plantear alumnos con intereses, motivaciones y
ritmos de aprendizaje diferentes. Es indispensable, por ello, que la practica docente
diaria contemple la atenciéon a la diversidad como un aspecto caracteristico y
fundamental.

La focalizacién de la ensefianza sobre los aprendizajes basicos de la materia constituye
la estrategia mas apropiada para atender a la diversidad de ritmos de aprendizaje ya que
permite concentrar la atencidén y el esfuerzo del alumno sobre aquellos aprendizajes que
se encuentran dentro de su nivel real de posibilidades.

En consecuencia, dentro de la programacion de aula estan previstos objetivos
educativos que contemplan distintos tipos y grados de aprendizaje.

De esta manera resultara posible realizar secuencias de aprendizaje en las que se
alternara un recorrido comun para todos los alumnos del grupo con otros recorridos
variables en funcidn de los intereses y necesidades de cada uno de ellos.

Como estrategias complementarias se plantean también las siguientes:
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0 Al comienzo de cada unidad se comprobaran los conocimientos previos de los
alumnos/as. Cuando se detecte alguna laguna en los conocimientos de algunos
de ellos, se propondran actividades destinadas a subsanarlas. En cualquier caso,
se procurara también que los contenidos nuevos se conecten con los
conocimientos previos de la clase y que sean adecuados a su nivel cognitivo.

[0 Se dedicard una mayor cantidad de practica a aquellos contenidos en cuyo
aprendizaje los alumnos suelen mostrar mas dificultad y presentar un nivel
menos homogéneo. Los conceptos y principios basicos seran también objeto de
repaso y recuerdo periodico

0 Al comienzo de cada unidad y a lo largo de su desarrollo se informara al
alumnado sobre los niveles minimos exigibles para el aprobado (qué hay que
“saber” y “saber hacer” con los contenidos de la unidad) aclardandoles los
criterios de evaluaciéon “minimos” y “de nivel” asi como los criterios de
calificacion.

[0 Lametodologia didactica que posibilitara la interaccion permanente del profesor
con el alumnado para facilitar la ayuda pedagodgica precisa de manera
individualizada. Se aprovecharan los momentos de trabajo auténomo del
alumnado dentro del aula para, en unos casos, a dar mayor cantidad y variedad
de ayudas y, en otros, a posibilitar la ampliacién y profundizacién en los
contenidos. Se supervisara directamente el trabajo del alumno dentro del aula
sin partir de la suposicion de que este/a preguntard cuando encuentre
dificultades.

[ La evaluacion se utilizara como un recurso al servicio del aprendizaje y no sélo
de la calificacién, para ello se llevara a cabo de forma continua, con caracter
formativo y criterial, recogiendo informacién de manera continua sobre cémo
estdn aprendiendo los alumnos y las dificultades por las que estan atravesando
para poder determinar el tipo de ayuda que requieren.

0 La evaluacion servird para proporcionar a cada alumno informacién precisa
sobre sus aciertos y errores para orientarle y ayudarle a regular su propio
aprendizaje. Se potenciara la autoevaluacion y la cooevaluacion.

0 Los alumnos tendran oportunidades para recuperar los conocimientos no
adquiridos en su momento antes de emitir la calificacion final del trimestre.

materia optativa Aprendizaje Social y Emocional participa del continuo de atencion a
la diversidad en tanto que:

Se centra en las competencias emocionales y sociales, imprescindibles para tener
éxito tanto en el ambito académico como en su vida en general

Intenta promover la funcionalidad de los aprendizajes de cara a la vida
Participa de principios metodoldgicos diversos

Contribuye al espacio de optatividad del centro
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e Incorpora elementos de orientacién académica y profesional, en tanto que trata de
hacer consciente al alumno de que las aptitudes, motivaciones, intereses, etc. son
fundamentales a la hora de tomar decisiones en su futuro académico y profesional.

e Se plantea formas de atender a la diversidad en el aula (medidas ordinarias),
principalmente mediante:

o Ladeterminacidn de contenidos basicos:
- Que sean imprescindibles para aprendizajes posteriores
- Que contribuyan al desarrollo de capacidades generales

- Que posean gran funcionalidad
o Lagradacién de la dificultad de los contenidos
Mas en concreto, se atendera a la diversidad de los alumnos de las siguientes maneras:
e Contemplando diferentes tipos de actividades y agrupamientos en la metodologia
e Ajustandose a los contenidos basicos y los estandares de aprendizaje.

® Priorizando aquellos métodos que mejor faciliten el trabajo de los alumnos con
dificultades:

e Trabajos practicos en pequefio grupo fomentando el trabajo tutorado.

e Busqueda guiada de informacion

e Todos aquellos métodos convenientes en virtud de las necesidades de los
alumnos.

Indicadores de logro:

0 Identifica en la programacién objetivos, contenidos, criterios de evaluacién y
estandares de aprendizaje adaptados a las caracteristicas del grupo de alumnos
a los que va dirigida la programacion.

[0 Describe las medidas para atender tanto a los alumnos con ritmo mas lento de
aprendizaje como a los que presentan un ritmo mas rapido.

[0 Emplea materiales variados en cuanto a soporte (impreso, audiovisual,
informatico) y en cuanto a tipo de texto

0 Estimula tanto el pensamiento légico (vertical) como el pensamiento creativo
(lateral).
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Fomenta, a través de su propia conducta y sus propuestas de experiencias de
ensefanza-aprendizaje, la educacidn en valores.

Favorece la participacién activa del alumno, para estimular la implicacion en la
construccion de sus propios aprendizajes.

Enfrenta al alumno a la resolucién de problemas complejos de la vida cotidiana
que exigen aplicar de forma conjunta los conocimientos adquiridos.

Propone actividades que estimulen las distintas fases del proceso la construccion
de los contenidos (identificacién de conocimientos previos, presentacion,
desarrollo, profundizacion, sintesis).

Da respuesta a los distintos tipos de intereses, necesidades y capacidades de los
alumnos.

Orienta las actividades al desarrollo de capacidades y competencias, teniendo en
cuenta que los contenidos no son el eje exclusivo de las tareas de planificacion,
sino un elemento mas del proceso.

Estimula la propia actividad constructiva del alumno, superando el énfasis en la
actividad del profesor y su protagonismo.

ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION EN LA ASIGNATURA DE

APRENDIZAJE SOCIAL Y EMOCIONAL (42 DE ESO) CRITERIOS DE CALIFICACION

Hay tres evaluaciones por curso, una por cada trimestre y una convocatoria
extraordinaria para el alumnado que no haya conseguido los objetivos.

En la calificacion se tendra en cuenta, de manera conjunta, la valoracién de los

siguientes aspectos:

1. Trabajo diario del alumno/a: Se valorard la realizacién de tareas encomendadas

diariamente y las respuestas a las cuestiones que se planteen tanto en el aula como
a través de la Plataforma (el alumno o la alumna ha de estar en condiciones de
responder acerca de los contenidos que hayan sido explicados en sesiones
anteriores, sin que el profesor deba avisarlo).
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2. Realizacidn de trabajos de investigacion y exposiciones: Trabajos de investigacion y
exposiciones orales de dichos trabajos o de articulos cientificos.

3. Actitud del alumnado respecto a la materia de trabajo, hacia los compaferos/as y
hacia el entorno: Dado el caracter practico de esta asignatura optativa y su
contenido, se valorard la reflexion personal, el compromiso con los objetivos de cada
temay la adquisicién de competencias sociales emocionales, que se manifiesten en
la dindmica diaria, trabajo individual, en equipo, comportamiento en el centro, etc.

Todo el alumnado debe alcanzar los conocimientos minimos de la asignatura, los cuales
se evaluardn a través de los trabajos, exposiciones, intervenciones en clase y a través de
la Plataforma, cuaderno y pruebas escritas.
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Se exigira que realicen todas las actividades que se vayan proponiendo y otras posibles
de caracter voluntario.
Para superar la materia el alumnado debe alcanzar la calificacién de 5 puntos.

Para aprobar la materia es condicidn necesaria asistir a las clases, solamente se podra
faltar a clase cuando haya una razén justificada.

La no asistencia a clase de forma reiterada y sin causa justificada, asi como la no
participacion supondra la pérdida del derecho a la evaluacién continua si supera el 20%
de las horas lectivas correspondientes a la asignatura. Se avisara al alumno/a cuando
haya acumulado faltas no justificadas equivalente al 15 % de las horas lectivas. Si la
situacion persiste y se alcanza el 20% realizard en junio una Unica prueba final de todos
los contenidos de la materia.

RECURSOS

Son inconmensurables los recursos que pueden utilizarse para trabajar esta asignatura:

Vivencias personales propias.
Situaciones habituales en el entorno familiar, escolar, comunitario.
Juego de roles.

Dindmicas de grupo.

O O O o &

Videos (cortos de Pixar, videos sobre inteligencia emocional)

[

Ciclo Online de Cortos LGTBI, y material didactico asociado al mismo, para poder
trabajar en el aula la diversidad, la tolerancia y el respeto, elaborado el Exmo.
Ayuntamiento de Madlaga, dentro del | Plan Municipal de Diversidad Sexual,
Familiar y de Género. Gabinete de Asesoramiento sobre Convivencia Escolar e
Igualdad de la DT de Educacion de Malaga.

Relatos, fabulas.

Programa “Inteligencia emocional” para segundo ciclo de ESO. Gipuzkoa
Analisis de Series Televisivas de gran impacto entre los jovenes.
Documentos audiovisuales “Aprendemos juntos” BBVA.

Noticias del entorno o del mundo.

Concursos (Prevencidn Violencia de Género)

Charlas de expertos

Conflictos habituales en el entorno escolar o comunitario.

Programas sobre Inteligencia Emocional “La mirada de Elsa”

O O o o o 0o o o o &3dg

Articulos periodisticos.

Se adaptaran los materiales a las exigencias de la actividad y sus objetivos, asi como a
las caracteristicas del grupo.
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SITUACIONES DE APRENDIZAIJE
1. AUTOCONOCIMIENTO PERSONAL Y AUTORREGULACION EMOCIONAL
Competencias especificas del area/materia

ASE.4.1.Desarrollar destrezas personales, identificando las emociones, comprendiendo la
importancia del autoconocimiento y la gestion emocional en el desarrollo personal e
interpersonal,

analizando sus implicaciones en la conducta, desarrollando estrategias para mejorar el
desempefio en el ambito personal y social, potenciando las cualidades personales y de relacion
social para desenvolverse con autonomia, y afrontar de forma proactiva los desafios de la vida,
ya sean privados, profesionales o sociales.

1.1. Mejorar el desempefio personal, identificando los puntos fuertes y los dmbitos que necesita mejorar,
aplicando estrategias de gestién emocional y tomando conciencia de las propias
emociones y las de los demas. CPSAA1, CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS

1.2. Conocer los procesos implicados en el desarrollo de las emociones: la relacion entre emocion,
cognicién y comportamiento y desarrollar estrategias de afrontamiento y para autogenerarse emociones

positivas. CPSAA1, CPSAA3,
CPSAA4, CPSAAS5

1.3. Desarrollar autogestion personal y autoeficacia emocional, buena autoestima, actitud positiva ante
lavida, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las normas sociales y capacidad para buscar

ayuda y recursos. CPSAA1, CPSAA3,
CPSAA4, CPSAAS

1.4. Mostrar resiliencia, transformar el error o las dificultades en nuevas oportunidades de aprendizaje,
adoptar comportamientos responsables para afrontar los desafios de la vida, ya sean privados,
profesionales o sociales, asi como las situaciones excepcionales que acontezcan. CPSAA1, CPSAA3,

CPSAA4,
CPSAAS

Descriptores Operativos

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y
la busqueda de propédsito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los

retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las
incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y

aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.
CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para
validar, sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAG. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion
para aprender de sus errores en el proceso de construccién del conocimiento.
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